NOVITA ACASA
SIMPSON!

1) ALMENO 30 MINUTI DI ATTIVITA' AL GIORND ¢

’ "’”’“  2) ALLENA MUSCOLI E FLESSIBILITA
~ *"" 3) SPOSTATI A PIEDI O IN B
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PR 7) CURA PASSIONI £ INTERESS)

1 8) STAI A CONTATTO CON LA NATURA
: 3 9) NO FUMO E ALCOOL i
. 10) E SOPRATTUTTO...
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