1. Nebulosa stellare
· Cos’è: Una grande nube di gas e polveri nello spazio, composta principalmente da idrogeno ed elio.
· Cosa succede: La forza di gravità fa sì che la nube inizi a contrarsi, scaldandosi sempre di più. Pian piano si forma una “protostella”, un corpo ancora instabile che non ha avviato le reazioni nucleari nel suo nucleo.
Perché è importante: È il “luogo di nascita” delle stelle: da queste nubi hanno origine tutte le stelle che vediamo nel cielo.

2. Stella di sequenza principale “enorme”
· Cos’è: Una volta che la protostella diventa sufficientemente calda e densa, inizia la fusione nucleare dell’idrogeno in elio. In questo stadio, la stella è in una fase stabile chiamata “sequenza principale”.
· Cosa succede: Le reazioni nucleari nel nucleo forniscono l’energia che contrasta la forza di gravità, e la stella mantiene dimensioni e luminosità quasi costanti.
· Nel caso di stelle enormi: Più la massa della stella è grande, più intense e rapide sono le reazioni nucleari. Questo significa che, pur essendo molto luminose, “bruciano” il loro combustibile più velocemente e vivono meno a lungo delle stelle più piccole.
Perché è importante: È la fase “centrale” e più lunga della vita di una stella: la stella produce luce e calore costanti, sostenuta dalle reazioni di fusione.

3. Supergigante rossa
· Cos’è: Quando il combustibile principale (l’idrogeno) nel nucleo si esaurisce, la stella non riesce più a mantenere la stabilità iniziale. Il nucleo collassa su sé stesso, si riscalda ancora e, contemporaneamente, gli strati esterni si espandono.
· Cosa succede: La stella aumenta enormemente il suo diametro, diventando una gigante o una supergigante rossa (dipende dalla massa). Il colore rosso è dovuto alla temperatura superficiale più bassa degli strati espansi, anche se il nucleo è molto caldo.
· Fusione di nuovi elementi: In alcune stelle molto massicce, iniziano reazioni di fusione di elio e altri elementi più pesanti, generando nuove fonti di energia, ma per un tempo relativamente breve.
Perché è importante: È il preludio alle fasi finali della stella: la struttura interna diventa instabile e porta agli eventi “catastrofici” che ne concluderanno la vita.

4. Nebulosa planetaria
· Cos’è: È una “bolla” di gas colorati espulsi dalla stella. Il nome “planetaria” è storico, perché osservandole al telescopio sembravano piccoli pianeti, ma non hanno nulla a che vedere con i pianeti.
· Cosa succede: Quando una stella di massa intermedia (come il Sole) o lievemente maggiore esaurisce i suoi combustibili, gli strati esterni vengono spinti via. Il nucleo caldo e piccolo della stella rimane al centro, illuminando i gas espulsi intorno a sé.
· Risultato: Si forma quindi un guscio luminoso (la nebulosa planetaria), mentre il nucleo residuo si trasforma in una nana bianca.
Perché è importante: È l’ultimo stadio visibile per le stelle di massa “medio-piccola”. La nebulosa planetaria mostra gli elementi prodotti dalla stella, che verranno poi riutilizzati nello spazio per formare altre stelle o pianeti.

5. Stella di neutroni o buco nero
· Cos’è: Nelle stelle molto più massicce del Sole, il collasso finale è molto più violento. Dopo aver attraversato la fase di supergigante rossa, queste stelle possono esplodere in una supernova. Il nucleo, schiacciato da una gravità enorme, può trasformarsi in:
· Stella di neutroni: un oggetto estremamente denso (composto quasi soltanto da neutroni), dal diametro di poche decine di chilometri ma con una massa superiore a quella del Sole.
· Buco nero: se la massa del nucleo è ancora più grande, la gravità diventa così intensa che neanche la luce può più sfuggirgli.
· Cosa succede: L’esplosione di supernova sparge nello spazio gli elementi pesanti prodotti dalla stella. È un evento spettacolare ma anche fondamentale per arricchire l’universo di elementi chimici più complessi.
Perché è importante: Le stelle di neutroni e i buchi neri sono tra gli oggetti più estremi e affascinanti dell’Universo. Inoltre, la supernova contribuisce a “riciclare” la materia nello spazio, indispensabile per la formazione di nuovi astri e di pianeti.

Nota finale
· Le stelle di massa intermedia (come il Sole) seguono un percorso semplificato: sequenza principale → gigante rossa → nebulosa planetaria → nana bianca.
· Le stelle molto massicce (molto più del Sole) diventano supergiganti rosse, poi esplodono in supernove e lasciano come residuo una stella di neutroni o un buco nero.
Questa distinzione ti aiuta a capire meglio perché alcune stelle “muoiono” come nane bianche, mentre altre finiscono come stelle di neutroni o buchi neri.

