Senza vantarsi o gonfiarsi
In famiglia non è importante chi è più bravo o meno bravo ma è necessario che ciascuno faccia le cose che deve fare  con impegno e secondo le proprie capacità. Non è necessario fare gare con gli altri ma è fondamentale raggiungere, ogni giorno, insieme gli obiettivi.

Amabilità
Ogni giorno si deve cercare di avvicinarci sempre più ai nostri amici, alle persone che ci circondano cercando di aiutarli e sostenerli nei momenti di difficoltà. Troppo spesso invece tendiamo a isolarci e a ignorare le richieste e le necessità delle altre persone.

Distacco generoso
Quando diamo qualcosa a qualcuno ci aspettiamo molto spesso di guadagnarci qualcosa in cambio. Siamo poco abituati a dare e aiutare gli altri gratuitamente. Dare agli altri dovrebbe essere invece un piacere per noi, un gesto che ci rende migliori.

Senza violenza interiore
Siamo sempre pronti a sottolineare gli errori degli altri, ad arrabbiarci se qualcuno ci fa qualche torto. Facciamo invece fatica a riconoscere i nostri di errori. Non dovremmo mai terminare la nostra giornata, soprattutto in famiglia, senza che vengano chiariti dei malintesi o senza chiedere scusa per delle azioni sbagliate che abbiamo compiuto.

Perdono
A volte è difficile perdonare. Tante volte, quando ci viene fatto qualcosa, continuiamo ad alimentare la tensione, i conflitti e il clima diventa difficile. In famiglia possono esserci tanti momenti di questo tipo ma è necessario sforzarsi quanto più possibile di perdonare per tornare il prima possibile in un clima di pace e tranquillità.

Rallegrarsi con gli altri
Quando riceviamo un regalo siamo contenti, ci fa piacere, ci sentiamo al centro dell’attenzione. Però è anche bello fare i regali. Quando regaliamo qualcosa a un nostro amico, qualcosa che sappiamo desiderava tanto, è bello vedere il suo sorriso e condividere la gioia del momento.

Tutto scusa
Se a una persona gli vogliamo davvero bene, non sottolineiamo i suoi errori e cerchiamo invece di comprenderla e la scusiamo. A tutti capita di fare degli errori ma questo non deve danneggiare il rapporto esistente.
  
 Ha fiducia
La fiducia è molto importante. Io ci tengo molto che i miei genitori si fidino di me. Quando mi viene assegnato un compito sono contento quando posso portarlo avanti in autonomia senza la necessità di essere controllato. Questo mi rende molto orgoglioso soprattutto quando raggiungo un buon risultato. 

Spera
Non sempre le cose vanno nella direzione giusta e magari abbiamo lavorato tanto e investito tanto tempo su qualcosa e qualcuno. Ma se sappiamo di aver lavorato bene e con impegno la speranza di raccogliere prima o poi i frutti rimane in noi.

Tutto sopporta
I momenti difficili possono esserci e possono durare anche molto. Quando ci capitiamo in mezzo vorremmo evitare le difficoltà e il dolore. Preferiremmo abbandonare tutto piuttosto che continuare. Ma se si ha la forza di aspettare e di non farci abbattere, possiamo superare questi momenti di difficoltà e diventare ancora più forti.  

